09:00 - 10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 12:00
12:00 - 13:00
14:15 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:30
18:30 - 19:00
19:00 - 19:30
19:30 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 21:00
21:00 - 21:30
21:30 - 2145
21:45 - 22:00
Legende

Gesamt - Trainingsplan fiir 2025 - 26 - Union Horn
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Monta Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
9
HALLE 1 HAK MS MS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 'S} HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 MS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 GYM HAK VS MS MS MS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3
Rinder- und
Jugend-
Training
Jugend 2, (Sondertraining
Leichtathletik Jugend 1, |'mit willi nach
Wettkampf Junioren, Bedarf!)
orientiert Elite
Kids Cup
Jugend 2,
Kids Cup Jug?nd 1, Matchtermin
JurI1E|rc1tren, andba Volleyball nach Verein-
i ite
e Tanzfeen Ballspiele Kinder 11 - EENIE
Jahrgange Jugend 3 a 14 Jahre Tanzjuniors
Jugend 2, 16 Ofgfene 2’ z e Jahrgang 11
Volleyball Jugend 1, andba e 0 (ab -12
Kinder 8 - j:g::g f Kids Cup, |[EErt e R0L: Junioren, [REEUELEL Leicht- - - :
10 Jahre Ju‘?,ioren’ Jugend 3, Elite U10/U11 | e Kinder- und
gite | Offene2 wachsene g = Jugend-
ite : 5 5 Training
Kinder- u. Kinder- und andball U9/U10 g4 9ang
Jugend Jugend-
Training
(Turnier/Meist Handball U14 Senioren SELL ey
haft e gang
EZ:"C‘."”::{‘ enio erschaft) (Basketball) - 9 Er-
Culss =-_ etb ab- _ wachsenen-
b ek d Er- wechselnd ancba training
e aee] wachsenen- Handball Herren mit (Hobby- und
Erwachsene Training  |Volleyball Er: Dienstag! MBI
— — . Volleyball schafts-
spieler)
und Match-
termin
Sporthalle HALLE HALLE Akrobatik AKRO
Gymnasium GYM GYM Handball HB
Volksschule Vs Vs Tischtennis TT
Mittelschule MS MS Jazztanz JT
HAK HAK Volleyball VB
Leichtatletik uLc




