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Gesamt - Trainingsplan fur 2021 - 22 - Union Horn

' union
— O =N

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
GYM MS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 GYM VS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3 GYM GYM VS MS MS GYM MS HALLE 1 HALLE 2 HALLE 3
Jugend
Wettkampf AGE Group
Laufer
AGE G i
_ P Matchtermin
Kleinkind- Ballspiele nach Verein-
turnen (5 - Kinder 1 barun
max. 7) Kinder 1 AGE Group Jugend Sk
AGE Group Jugend U9 + Ull Schiller-
. Schoko- "
Lollipops bananen : training -
Kinder- u. Jugend Jahrgang 09 el 08-- LIGIEECU Kinder (ab 6
11 CEUICEREEEY  Jahre) und
-12 Jugendliche
Lehrer Maoams .
Volleyball Jahrgang 05- Spat.lese -
Kinder-, 07 gemischt ) r-
wachsenen-
Jugend, Er- training
wachsenen- .
Erwachsene Training Senioren Herren Stammtisch (Hobby- und
(Basketball) gemischt Volleyball Meister-
schafts-
spieler)
und Match-
Weitersfeld Mittelschule Turnsaal Eingang Kaserne Horn -
Sporthalle HALLE Akrobatik AKRO Jugendtraining 16:30 - 18:00 Lauftreffe - 8:30 - ca. 10 - 20 km
Gymnasium  GYM Handball HB HAK - 18 - 19 Uhr
Volksschule VS Tischtennis TT
Mittelschule MS Jazztanz JT
Volleyball VB
Leichtatletik ULC




